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IL FUOCO CHE CALMA: DALLA DISGREGAZIONE ALLA RIUNIFICAZIONE

Abstract

Quando il “fuoco interiore” che ci tiene in vita viene boicottato,
minacciato ed esasperato da tutto quello che ci circonda e ci bombarda,
allora l'essere umano, per proteggersi e sopravvive si chiude in se.
Succede che € come se alzassimo uno scudo tra le nostre emozioni e il
mondo di fuori, nel tentativo di sentire di meno, soffrire di meno. Ma il
fuoco per sua natura deve divampare e il "combattimento interno” che si
crea ci fa soffrire profondamente e in modo esponenziale. Con il
trattamento che verra proposto troveremo il modo per dare spazio al
fuoco interno, liberandolo dalle costrizioni. Faremo in modo che il suo
divampare disgregatore si trasformi progressivamente in un calore
riunificante, ristoratore e vivificante, come se fosse acqua che disseta,
placa e rasserena.



