Titolo:
“Due fuochi a confronto, l’operatore ed il ricevente”

Descrittivo breve:
Come lo Shiatsuka utilizza [’elemento fuoco nel proprio lavoro

Descrizione

Lo Shiatsu richiede la profondita e la capacita trasformativa di Cuore. In Cuore 1’aspetto emotivo si
trasforma, si riarmonizza, e viene portato fuori con le migliori qualita

La parte teorica indaghera sul ruolo che hanno i fuochi nel nostro lavoro di Operatori o di
Insegnanti. La parte pratica proporra esercizi per fare emergere la consapevolezza delle emozioni
per gestirle al meglio, senza soffocarle e senza ignorarle.

Verranno poi analizzate le diverse modalita di relazione tra Operatore e Ricevente, analizzando le
possibili combinazioni di equilibrio-eccesso-carenza, appartenenti all’uno o all’altro soggetto

Il radicamento nel reale, il rimanere nella reale percezione di quello che ¢’¢ senza finire
nell’immaginario, costituiranno la linea portante del lavoro
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