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Il primo diploma di formazione Shiatsu le è stato rilasciato nel maggio 1989 dagli insegnanti  

Attilio Somensi  e  Alessandro Costantini dopo un percorso di studi di due anni e mezzo. 

Da allora in poi ha seguito molti aggiornamenti ed approfondimenti con  insegnanti di vario ambito 

culturale tra cui si annoverano Ferro Ledvinka e Rex Lassalle. 

 

Successivamente ha frequentato il corso triennale professionale presso la scuola internazionale di 

shiatsu in Svizzera, IMI International Institute, dove ha studiato con insegnati di fama 

internazionale quali Saul Goodman,   Ray Ridolfi,   Wilfried Rappenecker, che incontrerà più 

volte nel corso della propria formazione. 

Ha prestato assistenza ai corsi Shiatsu dell’IMI Institute. 

 

Il percorso di studi è proseguito con l'incontro di molte personalità di spicco nell'ambito dello 

Shiatsu e delle discipline olistiche, come Shizuko Yamamoto, Karen Young, e Tetsuro Saito. 

Nel 1994, ha concluso gli studi della tecnica Shin Tai negli Stati Uniti presso la scuola di S. 

Goodman, fondatore del metodo. 

Dal 1997 ha una Scuola professionale di Shiatsu stile Masunaga a Viterbo. 

 

La sua esperienza si è estesa alla disciplina craniosacrale biodinamica cha ha studiato con 

Michael Shea, per il quale presta ancora assistenza nell'ambito dei suoi corsi in Italia, conseguendo 

il diploma professionale  nel 2006  

 


